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3 DESARROLLO —
3,1, OBJETIVO GENERAL i

‘generar una repercusion directa y positiva en el estado de salud a nivel fisicoy psicolégico. Sys efectos se evidencian en una buena salud, vitalidad, mejor e:
reduccion en los niveles de estrés y mejor descanso.

stado de animo,

32 PECIFICOS
un estilo de vida sano radica en la reduccion del riesgo de padecer alguna enfermedad, a en la mejora de tus capacidades fisicas y mentales,
ademas de que te brinda la facilidad de iniciar un nuevo ciclo en el puedes emprender o retomar ciertas actividades.
garantizar su brenestar y calidad de vida, proporcionéndoles apoyo emocional, social y fisico. Ademas, contribuye a mantener su autonomia e independencia,

prevenir acaidentes y Nesgos y promover un envejecimiento activo y saludable

33 METQDOLOGIA
o Se realiza cor ion de las p y para traslado al area de fiosioterapia iniciamos con una corta presentacion del tema, y del jefe juan manuel que para algunos
5_‘ aun no es ido_algunos emp a dirigir preguntas y se les da cortas respuestas,
33 se les pregunta sobre lo que para elios es un estilo devida saludable, y sus resp , entre dadas manifiestan que dormir bien, comer bien , pasear, y algunos que enamorase
f Z fsus s son afianzadas con el desarrolio de la charla , donde se les manifiesta que ademas de todo lo r ellos tambien se debe tener amor Propio y una buana
pad higiens de todo nuestro cuerpo y del espacio que habitamos

|Em actividad se desarrolio el dia 12 de de octubre del 2023 en el Centro de Comunidad de Cuidado Caminos de Vida,se mantienen protocalos

de b % ~se inicia con el desarrolio del tema , en el area_de fiosio terapia , con la participacion de las as mayores , explicandole
4 Los avances en la medicina hacen que la esperanza de vida de Ias personas sea cada vez mayor minimizando el deterioro fisico que se sufre con la edad
Ei que conlieva un mayor numero de personas en esta etapa de |a vida que ha for a su vez la aparicién de un gran me: 0 de servicios y productos onentaces a
3 & [elios, asi como concepios destinados a mejorar su estado fisico y mental, como el “envejecimiento activo”, que pretende abarcar de forma global sus necesidades para
:(uzl) aumentar su calidad de vida para compensar los efectos del paso de los afios.
o el proceso en que se optimizan las oportunidades de salud, participacion y seguridad a fin de mejorar la calidad de vida de las personas a medida que envejecen’

Es decir, consiste en proporcionar los medios necesarios para que los mayores puedan desarroliar todo su potencial fisico y ser participes en la sociedad tarmbwest en la uitima
hseddormjeemm.MMwmmammemmmmmwmwmmmmmm

a la tercera edad lleven un estilo de vida saludable

Realizar actividad fisica periédica . .

IPmarlaacvvidadimJal .

3.33. MOMENTO
FINAL

Sillas
Mesas
sonido
4 EVALUACION DEL ENCUENTRO
curante el encuentro con fas ma siempre se logre mantener su atencion, y es satisfactorio dedicarles tiem| ia en ayudarios a construir
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